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En cumplirniento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacién
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacidn de
sustancias que pueden causar alergias
o intolerancias

04
11
Judias verdes con patata
Calamares a la romana con
mahonesa
Fruta fresca
18
Sopa de letras
Filete ruso en salsa verde con
patatas
Lacteo
25
Judias verdes con patata y salsa de
tomate

Tortilla de chorizo con lechuga

Fruta fresca

05

12
Alubias blancas guisadas

Tortilla patata con ensalada de
tomate

Lacteo
19
Lentejas campesinas
Tortilla francesa con lechuga
Fruta fresca

26 |

Estofado de alubias blancas
Albdndigas de pescado en salsa

Yogur

BASAL

06
13
Arroz con tomate
Merluza al horno en salsa
Fruta fresca
20
Coditos con tomate
Merluza rebozada
Yogur
27

Crema de verduras
Cinta dé lomo con lechuga

Fruta fresca

MENU IN SITU ZAMORA - SEPTIEMBRE 2023

01
07 | 08
Macarrones con tomate Lentejas estofadas
Albéndigas en salda Corddn bleu con lechuga
Yogur Fruta fresca
14 | 15
Patatas guisadas con carne Sopa de fideos
Pechuga de pollo a la plancha Cocido completo
con lechuga
Lacteo
Fruta fresca
21 22

Puré de zanahorias Garbanzos estofados

Pollo guisado con lechuga Skipper de bacalao con ensalada de

tomate
Fruta fresca Fruta fresca
28 29
Sopa de fideos Arroz con tomate

Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil

Fruta fresca Ldacteo
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Slen el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...
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verdura pastafarroz
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pastafarroz verdura
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legumbres verdura pasta/arr
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slen el cole he comldo Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...

. O B

huevo carne pescadc
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: 5 ; ] pescado huevo carne
ON UNA DIETA CAMINA 0 VE EN RE QUE PUEDAS, ," /f o
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS teguimbres verdura
TENRAC I A ODPNAPRTIINIDAD A
TENGAS LA OPORTUNIDAD CCA

carne pescad
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