serunion @)

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacién de
sustancias que pueden causar alergias
o intolerancias

05
Sopa de ave
Calamares a la romana con
mahonesa
Yogur
12
NO LECTIVO
FIESTAS DE CARNAVAL
19

Macarrones con tomate
Albdndigas en salsa con patatas

Fruta fresca

26
Judias verdes con patata

Calamares a la romana con
mahonesa

Fruta fresca

06|

Lentejas a la hortelana

Hamburguesa a la plancha con
kétchup

Fruta fresca

13 |

NO LECTIVO
FIESTAS DE CARNAVAL

20|
Alubias blancas estofadas '

Merluza en salsa

Yogur

27
Sopa de fideos

Cocido completo

Yogur

BASAL

07
Crema de verduras '
Pechuga de pollo con lechuga

Fruta fresca

14

Crema de zanahorias
Corddn blue con lechuga
Fruta fresca
21

Sopa de ave con pasta
Tortilla de patata con rodaja de

tomate
Fruta fresca

28
Arroz a la zamorana

Tortilla francesa con rodaja tomate

Fruta fresca

MENUS IN SITU ZAMORA - FEBRERO 2024

01
Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta fresca
08

Alubias pintas con arroz
Merluza en salsa de puerros

Fruta fresca

15 |

Lentejas estofadas

Tortilla de patata con rodaja de
tomate

Fruta fresca

22
Crema de calabaza
Abadejo a la marinera
Yogur
29 |

Patatas guisadas con bacon
Pechuga de pollo a la plancha

Yogur

02
Arroz con tomate
Merluza al horno
Yogur
09

Lazos aglio-olio

Tortilla francesa con ensalada de
tomate

Yogur

16
Patatas a la riojana

Merluza en salsa verde

Yogur

“TIERRA DE SABOR” 23
Lentejas a la riojana

Jamoncitos de pollo con ajo y
perejil con lechuga

Manzana
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Saludable En Familia @ ===

saludable

RECOMENDADOR DE CEN

Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero..,

W

4
> s
verdura pasta/arroz
L\
S D I 4
Py T 4 S VT TI S ey T e ST e =50 pasta/arroz verdura
INTENTA DOKMIR LO MEJORA TU RITMO Y BAILA JUERDA QUE LA g 3 F O N
A\ 0 | NOCHE "1 V)¢ i 'ATACIO ' IMDORTANTE
e CGAVA H[,‘U MUS F“!J\!,D), RATACION ES IMPORTANTE. legumbres verdura pasta/arr

SEGUNDOS PLATOS - - -

S

L]

sien el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...

@@’ O <X

huevo carne pescadt

B
B O @
y L ¢ ; e : o y ; pescado huevo carne
SIGUE CON UNA DIETA CAMINA 0 VE EN SIEMPRE QU Vi d o

= all
BICICLETA SIEMPRE QUE ‘SUBE POR LAS ESCALERAS legumbres s

alli=l

TENGAS LA OPORTUNIDAD P

carne huevo pescadc

POSTRE...........-..------.
4
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fruta ldcteo
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