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Pan y fruta

Sopa de ave

Filete ruso en salsa con 
patatas

Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Judías verdes con patata Sopa de cocido Arroz a la zamorana Patatas guisadas con bacon Alubias blancas estofadas

Calamares a la romana con 
mayonesa

Cocido completo Tortilla francesa con rodaja de 
tomate

Pechuga pollo a la plancha con 
lechuga

Merluza en salsa

Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta

Macarrones con tomate Crema de calabaza Alubias blancas con chorizo Sopa de ave con pasta Lentejas con chorizo

Merluza en salsa verde Albóndigas en salsa Abadejo a la mediterránea Tortilla de patata  con rodaja 
de tomate

Jamoncitos pollo/ajo-perejil 
con lechuga

Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta

Arroz con tomate Lentejas estofadas Crema de zanahorias Patatas a la riojana Sopa de cocido

Caballa en salsa Tortilla de patata y cebolla con 
lechuga

Cordon bleu con lechuga Merluza en salsa verde Cocido completo

Hamburguesa a la plancha con 
kétchup

Pan y fruta

MENÚ BASAL IN SITU ZAMORA

Macarrones con tomate


